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La colonne vertebrale est
naturellement courbée a trois
endroits !
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Ce qui pose soucis, ce n'est pas
de se tenir dans une mauvaise
posture, c'est de se tenir dans la
meéme posture 90% du temps!
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Avec ses gros massifs
musculaires et son complexe
ostéeo-ligamentaire, le dos est
en réalité tres solide !
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Comme toute lésion, I'hernie
discale peut cicatriser.




